
Запобігання та протидія
домашньому насильству
ПАМ’ЯТКА-ДОВІДНИК

Проєкт впроваджується МБФ «Українська фундація громадського здоров’я» за технічної підтримки ООН Жінки в Україні та за фінансування Жіночого фонду миру та гуманітарної 
допомоги ООН. WPHF – це гнучкий і швидкий інструмент фінансування, який підтримує якісні заходи, спрямовані на підвищення спроможності місцевих жінок у запобіганні 
конфліктам, реагуванні на кризи та надзвичайні ситуації та використовування ключових можливостей миробудівництва. Цей буклет підготовлений за фінансової підтримки Жіночого 
фонду миру та гуманітарної допомоги Організації Об’єднаних Націй (WPHF), але це не означає, що висловлені в ньому погляди та вміст є офіційно схваленими або визнаними з боку 
Організації Об’єднаних Націй.



Під час війни росії проти України також були зафіксовані випадки 
сексуального насильства, пов’язаного з конфліктом, яке може виражатися в 
формі зґвалтування, сексуального рабства, примусової проституції, примусової 
вагітності, примусових абортів, примусової стерилізації, примусових шлюбів та 
будь-які інші форми сексуального насильства порівняної тяжкості, вчиненої 
проти жінок, чоловіків, дівчат або хлопців, які прямо чи опосередковано 
пов’язані з конфліктом. Цей термін також охоплює торгівлю людьми з метою 
сексуального насильства та/або експлуатації, коли вона здійснюється в умовах 
конфлікту.

Злочин СНПК є методом ведення війни та частиною навмисної військової 
тактики, адже переслідує ціль принизити постраждалих, завдати фізичного 
болю, навіяти страх, осоромити, придушити будь-які можливі прояви опору та 
непокори. За вчинення СНПК, відповідно до міжнародного кримінального 
права, може наставати відповідальність як за воєнний злочин, злочин проти 
людства та злочин геноциду.



Усі послуги конфіденційні та безоплатні!

Наші фахівчині надають консультації ЩОДЕННО з 10:00 ДО 22:00. 
Консультування відбувається телефоном та через месенджери, охоплює 

всі регіони України, включаючи тимчасово окуповані території. 

SafeWomenHUB — онлайн-платформа для надання екстреної, комплексної 
психосоціальної та правової допомоги жінкам та дівчатам старше 18 років, які 
постраждали внаслідок війни в Україні, та перебувають у зоні ризику гендерно 
зумовленого насильства, сексуальної експлуатації та торгівлі людьми.

Психологині SafeWomenHUB
консультують за такими
запитами:

Соціальні працівниці
платформи надають
консультації щодо:

Правові
консультації

Питання гендерно зумовленого, в тому числі 
домашнього насильства;
Наслідки пережитого сексуального насильства, 
включаючи сексуального насильства, 
пов’язаного з конфліктом;
Адаптація до нових умов проживання. Туга за 
домом;
Проблеми подружніх стосунків;
Проблеми у стосунках з дітьми;
Порушення сну;
Розгубленість та втрата контролю над 
ситуацією;
Реакції на тяжкий стрес і порушення адаптації, в 
тому числі ПТСР;
Біль втрат;
Як справитися зі страхом, депресією, апатією, 
гнівом, тривогою.

Допомоги в оформленні 
статусу внутрішньо 
переміщених осіб (ВПО) та 
іншої документації;
Координації в отриманні 
медичної та матеріальної 
допомоги;
Пошуку місця проживання;
Допомоги у влаштуванні дітей 
на навчання;
Допомоги у працевлаштуванні.



Звертайтеся: ми – поруч! Відскануйте QR-код
та напишіть, чим ми можемо вам допомогти
в особистому повідомленні.

Як отримати допомогу?

Слідкуйте за нами
в соціальних мережах

наші контакти
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Контакти головного офісу
МБФ «Українська фундація громадського здоров’я»:

01024, м. Київ,
вул. Є. Чикаленка 45/2, офіс 16 та 30

HealthRightUkraine
healthright_international

+38 044 234 04 98
+38 044 234 04 78
+38 067 11 3 47 59

Телефонуйте за номерами:

+38 (066) 900 45 69
+38 (066) 900 40 18
+38 (066) 131 24 60 

Залиште
відгук
Ми прагнемо надавати послуги 
якісно,тому просимо вас 
залишити відгук про допомогу, 
яку ви отримали від фахівчинь та 
фахівців SafeWomenHub. 
Врахуємо ваші побажання та 
ставатимемо кращими!

«Зв’язок» — це мобільний застосунок для 
самопідтримки фахівців, які працюють
із постраждалими від насильства.
В додатку доступні:
• інструменти для щоденної 

самопідтримки;
• практичні техніки стабілізації 

емоційного стану;
• поради щодо турботи про себе;
• ресурси для запобігання вторинній 

травматизації.

ПОДБАЙТЕ ПРО СЕБЕ ТА 
СКАНУЙТЕ QR-КОД 

НИЖЧЕ!


